SFATURI pentru parinti in caz de
cutremur

® Copii trebuie sa stie numarul de
telefon al parintilor, de la domiciliu sau
altd ruda apropiata

® Practicati cu copii pozitia de siguranta

® Explicati-le ca seismul este ca o barca
pe valuri, poate scoate zgomote
ciudate, va sparge obiecte, etc.
explicati-le acest lucru pe un ton calm,
fara a-i speria
Un cutremur nu poate fi anticipat, se poate
intdmpla in orice moment: ziua, noaptea,
pe drum, la gradinitd, scoala in parc... Si
exista la fel de multe sanse ca cei mici sa
fie singuri in camerad ori afara, in curte,
daca stai la casa.

® Explicati-le ca ii veti lua de la scoala
chiar daca o sa intarziati

® Discutati cu invatatorul/profesorul sa
identifice din timp locurile sigure
pentru copii, directiile si locurile de
evacuare din afara scolii.

® Invata-l pe copil cum sa reactioneze in
caz de cutremur, pentru ca nu stii
niciodata cand se poate intampla si
pentru ca nu poti fi alaturi de copilul
tau 24 ore din 24

® Invata-l pe copil ca pastrandu-si
calmul, poate depdsi multe situatii
dificile, inclusiv un cutremur

® Invats-l s3 nu pardseascd locuinta
decat atunci cand s-a terminat
cutremurul si sa caute ajutorul unui
adult
Pe masura ce ii dai aceste informatii, i
poti arata locurile cele mai sigure din

casa in care se poate adaposti

VA MULTUMIM PENTRU LECTURA!
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POLITIA LOCALA
SECTOR 1
Telefonul Cetateanului

021/9540

disponibil 24 ore din 24

SEDIU: Str. Prometeu nr.26, Sector 1
Centrala : 021 /232.66.35
Fax: 021 /232.28.87

BIROUL PREVENIRE SITUATII DE
URGENTA

VA RECOMANDA

CUM SA NE COMPORTAM IN
CAZ DE CUTREMUR!!!!

Ce este cutremurul?

Un cutremur este o clatinare si o vibrare
brusca a suprafetei pamantului, cauzata de
ruperea si deplasarea unor placi tectonice.
Este o deplasare violenta a rocilor la adancimi
mari, in interiorul pamantului creand deplasari
subterane sau la suprafata pamantului si
rezultand vibratii ale pamantului ce se transmit
la cladiri.
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Aceste vibratii sunt mijloacele naturale
ale pamantului de a se eliber de stres, care
este o energie acumulatad in interior. Stresul
este eliberat sub forma de energie, energia
misca pamantul sub forma de valuri, pe care
noi le simtim si le numim cutremur sau seism.

Ce se intampla in timpul unui

cutremur?
Simtim ca se misca pamantul sub picioare
sau ca se clatina cladirea in care ne aflam.
Pe timpul cutremurului obiectele pot sa se
rastoarne sau sa alunece, tencuiala din
tavan se poate desprinde iar geamurile se
pot sparge.

Ce trebuie sa facem in caz de cutremur?
In caz de cutremur respectati trei
faze:
1. Va ghemuiti
2. Va protejati capul si gatul cu
mainile
3. Va tineti bine de ceva

Se va sta in aceasta pozitie pana
cand se opreste cutremurul.
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SFATURI pentru copii in timpul
cutremurului LA SCOALA

B PASTRATI-VA CALMUL, NU INTRATI
IN PANICA !

B Aruncati-va sub o banca sau langa ea si
protejati-va capul si gatul cu mainile sau
caiete, carti, ghiozdan.

m NU VA SPERIATI SI RAMANETI PE LOC,

cutremurul dureaza foarte, foarte putin

m Nu parasiti clasa, nu tipati

URMATI INSTRUCTIUNILE

INVATATORULUI/PROFESORULUI
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W Parintii vor veni in cel mai scurt timp
dupa voi

B Stati departe de geamuri si de peretii
exteriori

mNu alergati catre iesire, imbulzeala
produce mai multe victime decat
cutremurul

B Nu folositi liftul, nu alergati pe scari
(scarile se prabusesc primele) si nu
alergati pe strada

m La iesirea din clasa, acoperiti capul cu
ghiozdanul/carti, etc. pentru protectie

SFATURI pentru copii in timpul
cutremurului ACASA

v" Nu sariti pe geam sau de la balcon.

v" Nu fugiti pe scari (se prabusesc primele)
si nu folositi liftul

v Stabiliti cu parintii un loc unde sa va
adapostiti, cand sunteti singuri acasa
Protejati-va:

v' Sub o grinda sau toc de usa solid

v" Sub un birou sau masa care sunt suficient
de rezistente spre a va feri de caderea
unor obiecte

v/ Locuri bune de stat sunt: un colt al
camerei; la colturile incaperii, la parter,
subsol sau pivnita

v' Te poti proteja stand la podea langa un
perete solid de interior sau langa un
obiect mare si solid

v' Te poti rostogoli langa pat sau sub pat,
dar atentie ca acesta sa fie destul de solid
si sa nu fie alte obiecte in preajma care
pot cddea la vibratii

v’ Stati departe de geamuri si de peretii
exteriori care sunt cei mai vulnerabili, de
oglinzi, mobild inaltd, construita din
module, mobila de bucatarie suspendata
cu vesela depozitata, biblioteci, tablouri.

v' Dacd esti blocat in pat, acopera-te cu
perne si paturi.

NU PARASITI INCAPEREA PINA NU SUNTETI
ANUNTAT.

NU FOLOSITI TELEFONUL DECAT PENTRU
APELURI LA SALVARE, POMPIERI, ETC., PENTRU
A NU BLOCA CIRCUITELE ACESTORA

SFATURI pentru copii in timpul

A cutremurului PE STRADA

e Indepartati-vd de cladiri, stalpi sau alte
obiecte in echilibru precar

¢ S3 nu alergati pe strada, sa va deplasati cu
calm spre un loc deschis si sigur

eDaca va aflati intr-un loc public cu
aglomerari de persoane (teatru, mall,
biserica, stadion, etc.) nu alergati catre
iesire; imbulzeala produce mai multe
victime decat cutremurul, sa stati calmi si
linistiti
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®

SFATURI pentru personalul didactic in
caz de cutremur

@® Asigurati-va piesele de mobilier grele

(fisetele, dulapurile, pupitrele, etc),
inclusiv cu fincuietori pentru a evita
rasturnarea acestora

@ Dosarele, bibliorafturile, cartile, cutiile

pline, nu se aseaza la inaltime

Sa stiti sa utilizati stingatoarele pentru a
interveni la un eventual incendiu

Aflati unde sunt cele mai apropiate
unitati sanitare de sediul scolii

Sa stiti locul de adunare/evacuare din
curtea unitatii de invatamant

Sa stiti unde se afla dublurile de la cheile
iesirilor de evacuare de urgentd, acolo
unde sunt inchise.

Asigurati aparatele/recipientele cu

substante chimice din laboratoare

® Sa cunosteti locul de ampalsare a

comutatoarelor  pentru gaze, ap3,
electricitate, n vederea Iintreruperii
acestora sau verificarii dupa cutremur

Dupa cutremur facuta prezenta la locul
de adunare/evacuare din curtea scolii, in
vederea identificarii eventualelor
persoane care nu s-au putut evacua si
trebuie salvate

Sa fiti pregatiti pentru eventualele replici
seismice ce pot aparea




