CE SA FACI DACA AI FOST BLOCAT DE
CUTREMUR
eDacd ati fost surprins sub daramaturi,

mobilier rasturnat sau intr-o incint3,
ramaneti calm

eS3 nu va preocupe durata pana la
salvare, deoarece in astfel de conditii,
desi timpul pare nesfarsit, corpul uman fsi
mobilizeaza resurse nebanuite pentru a
trece peste o perioada critica

e Varianta clasica de comunicare cu cei de
afara este sa bateti la intervale regulate
cu un obiect tare in conducte sau pereti

e Acorda-ti primul ajutor: respira usor si
regulat, pregateste-te mintal pentru
foame si sete

eNu tipati dupa ajutor ca sa va pastrati
energia; nu fuma (economisesti oxigenul)
e Miscati-va atent ca sa nu produceti noi
prabusiri

eMasati mainile si picioarele pentru a
mentine circulatia sangelui

ePentru a preveni setea puteti pune in
gura pietricicda netedd sau un colt de
material textil, respirand pe nas (acestea
produc salivatie).

CELE MAI IMPORTANTE ARTICOLE PE
CARE SA LE PASTRATI LA INDEMANA
e Apa
eHrana (in pachete conservate sau
sigilate);
e Medicamente necesare pentru familie
e Cuverturi, saci de dormit, lumanari,
lanterne, radioreceptor portabil;
eDocumentele de identitate (C.I,,
contractul casei, contractul de asigurare,
analizele medicale, etc.)
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BIROUL PREVENIRE SITUATII DE
URGENTA

VA RECOMANDA

REGULI GENERALE DE PREGATIRE,
PROTECTIE SI COMPORTARE iN
CAZ de CUTREMUR

W PRIMARIA 1

in SUA, Japonia, ca si in alte tari, toate
cursurile, manualele si  tehnicile de
supravietuire la  cutremur incep cu
recomandarea deja clasica: ,drop, cover and
hold on”, adic3, inainte de a va déarama unda
cutremurului respectati trei faze:
1. VA GHEMUITI A
2. VA PROTEJATI CAPUL SI GATUL CU
MAINILE
3.VA TINETI BINE DE CEVA

Se va sta in aceasta pozitie pana cand unda
seismica se opreste.

O alta regula de aur, oriunde te-ai afla:
PASTREAZA-TI CALMUL, NU INTRA IN
PANICA!

DACA CUTREMURUL VA SURPRINDE:
m IN AFARA LOCUINTEI
eDaca seismul v-a surprins 1in exterior,
departati-va de cladiri, stalpi sau alte obiecte
in echilibru precar, la o distantd care sa va
asigure spatiul de siguranta in cazul prabusirii
¢ Sa nu alergati pe strada, sa va deplasati cu
calm spre un loc deschis si sigur
e Daca va aflati intr-un loc public cu aglomerari
de persoane (teatru, mall, bisericd, stadion,
sala de sedinte, etc.) nu alergati catre iesire;
imbulzeala produce mai multe victime decat
cutremurul, sa stati calmi si linigtiti-va vecinii.
H INAUTO
o Opriti cat puteti de repede intr-un loc
deschis, evitand cladirile prea apropiate de
strada, dincolo de poduri, pasaje. Nu parasifi
auotvehiculul pe timpul miscarii seismice.
eDacd masina este stationatd langa cladiri,
este bine sad o parasiti imediat si sa va
indepartati de aceasta.




DACA CUTREMURUL VA SURPRINDE:
B ACASA

Inainte de cutremur:

@ Preventiv pregatiti-va

locuinta i familia

(mobila, provizii, trusa prim ajutor, stabiliti
locurile de addpostire, sa stiti de unde se opresc
gazele si curentul, etc)

® S3 amplasati obiectele fragile si valoroase
intr-un loc mai jos si sigur, iar vasele cu

lichide in dulapuri in care sa nu se poata rasturna

2

iIn timpul cutremurului

v
v

v

v

Nu sariti pe geam sau de la balcon.

Nu fugiti pe scari (se prabusesc primele) si nu
folositi liftul, Protejati-va:

Sub o grinda sau toc de usa solid (mai ales
daca deasupra lui este o grinda puternica)
Sub un birou sau masa care sunt suficient de
rezistente spre a va feri de caderea unor
obiecte, dar atentie la o posibila cadere a
plafonului

Locuri bune de stat sunt: un colt al camerei;
la colturile incaperii, la parter, subsol sau
pivnitd

Te poti proteja stand la podea langd un
perete solid de interior sau langa un obiect
mare si solid

Te poti rostogoli langd pat sau sub pat, dar
atentie ca acesta sa fie destul de solid si sa
nu fie alte obiecte in preajmd care pot cidea
la vibratji

Stati departe de geamuri si de peretii exteriori
care sunt cei mai vulnerabili, de oglinzi,
mobila inalta, construita din module, mobila
de bucatarie suspendata cu vesela
depozitatd, biblioteci, tablouri.

Daca esti blocat in pat, acopera-te cu perne si
paturi.

DACA CUTREMURUL VA SURPRINDE LA:
m BIROU

inainte de cutremur:
@ Asigurati-véd piesele de mobilier grele
(fisetele) cu incuietori sau alt mijloc de
inchidere

@ Dosarele, bibliorafturile,

pline, nu se aseaza la indltime

@® Faceti-vd o dublurd la documentele
importante (pe stik, dischetd, hartie, etc)

@ Sa aveti deja stabilit cu familia cum va
intalniti sau cum luati copii de la scoald
(unde este cazul)

@® Sa stiti sa utilizati stingdtoarele pentru a

interveni la un eventual incendiu

@® Aflati unde sunt cele mai apropiate unitati

sanitare de sediul biroului

@ S3 stiti locul de adunare/evacuare al

personalului de la locul de munca

@® S3 stiti unde se afld dublurile de la cheile

iesirilor de evacuare de urgentd, acolo
unde sunt inchise.
iIn timpul cutremurului

v Nu sariti pe geam.

v Nu fugiti pe scari (se prabusesc primele)
si nu folositi liftul, Protejati-va:

v Gaseste un loc sigur (grinzi, colturi din

incapere, dulapuri solide)

v Aseaza-te in pozitia de siguranta si

protejeaza-ti capul si gatul cu mainile
v’ Stai sub tocul usii numai daca esti sigur
ca este destul de solid si nu ai alte
optiuni. Evita ferestrele si peretii exteriori.
v Nu pdrasiti incdperea pind nu sunteti
anuntat.

cartile, cutiile

DUPA CUTREMUR:

® Nu trebuie s3 plecati imediat din spatiul in
care va aflati, acordati mai intai primul ajutor
celor raniti, calmati persoanele speriate

® Daca au aparut incendii incercati izolarea sau
stingerea acestora

® S3 verificati starea instalatiilor electrice, de
gaz, apa si starea constructiei in interior

® Nu utilizati foc deschis pand@ nu ati verificat
daca nu sunt scapari de gaze

® Nu folositi telefonul decat pentru apeluri la
salvare, pompieri, etc., pentru a nu bloca
circuitele acestora

® S3 fiti pregatit fizic si psihic pentru eventualele
replici seismice ce pot aparea

® | a parasirea locuintei, fiecare cetatean trebuie
sa isi ia actele de identitate, o lanterna, un
radio, si obiecte personale de stricta
necesitate

® Pentru preveninrea ranirii  provocate de
caderea unor tencuieli, caramizi etc., la iesirea
din cladire utilizati o cascd de protectie sau in
lipsa acesteia un scaun sau alt obiect
protector (geanta, ghiozdan, carti groase,
etc.)
La birou: Asteaptati sa fiti anuntati cd puteti
pardsi cladirea
v Dacd se face evacuarea, mergeti in ordine la
locul de adunare/evacuare al imobilului
v Fii pregatit sa ajuti echipele de prima
interventie pentru salvarea ranitilor si a
bunurilor.

ESTE UTIL SA AVEM DEPOZITATE GRUPAT,
INTR-UN LOC CUNOSCUT, O REZERVA SPECIALA
DE ALIMENTE USCATE SI CONSERVE, APA DE
BAUT, O TRUSA DE PRIM AJUTOR CU
MEDICAMENTE, LANTERNE, UN RADIO SI
BATERII UTILIZABILE IN CAZ DE URGENTA SI
DE INTRERUPEREA ALIMENTARII CU ENERGIE
ELECTRICA ETC. PENTRU 3 ZILE.




