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PROCEDURA
privind organizarea si desfisurarea probei suplimentare sportive pentru verificarea
aptitudinilor fizice ale candidatilor care participa la concursul de recrutare in vederea
ocupirii unor functii publice specifice de politist local vacante din cadrul
Politiei Locale Sector 1

Organizarea si desfagurarea probei suplimentare sportive pentru verificarea aptitudinilor
fizice ale candidatilor care participi la concursul de recrutare in vederea ocupdrii unor functii publice
specifice de politist local vacante din cadrul Politiei Locale Sector 1.

Proba suplimentara (sportivd) pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor se
desfasoard in conformitate cu art. 47 din H.G. nr.611/2008.

Proba suplimentara sportiva se desfisoara ulterior afigarii rezultatelor la selectia dosarelor, se
gestioneazd de cdtre unul sau mai multi experti in domeniu, care nu sunt membrii ai comisiei de
concurs/examen, sau, dupa caz, ai comisiei de solutionare a contestatiilor.

Pot participa la proba suplimentard a concursului de recrutare numai candidatii declarati
,»admis” la proba de selectie a dosarelor de inscriere.

Candidatii Inscrisi la concurs si prezenti la ora de incepere a probei suplimentare sportive vor
semna de luare la cunostinta referitor la precizirile tehnice §i metodice privind efectuarea probelor
de verificare a aptitudinilor fizice si vor semna o declaratie pe propria raspundere privind exonerarea
Politiei Locale Sector 1, de orice raspundere in cazul producerii unui incident medical aparut pe
parcursul desfasurarii probei suplimentare sportive (anexa 1).

Pe intreaga perioadd a desfasuririi probelor suplimentare sportive, va fi asigurata asistenti
medicald cu personal specializat. Probele se executd in tinuta sportiva adecvata anotimpului ( pantofi
sport, tricou, pantaloni scurti sau trening). Toate probele sunt obligatorii.

Probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice se executi, de reguld, in aceeasi zi cu
exceptia cazului in care numérul candidatilor este prea mare pentru capacititile organizatorice ale
institutiei, situatie in care proba suplimentara sportivi se poate executa in doui sau mai multe zile.

Aprecierea aptitudinilor fizice ale candidatilor se realizeaza conform baremelor minime
stabilite, rezultatele fiecdrei probe specifice fiind consemnate intr-un borderou de notare cu
mentiunca ADMIS sau RESPINS.

Fiecare candidat are dreptul la o singura parcurgere a probei specifice pentru realizarea
baremului si indiferent de cauze/motive nu se admit repetiri sau reexaminari.



Este declarat ,,ADMIS” candidatul care indeplineste baremul minim stabilit pentru fiecare
probi. Candidatul care nu promoveaza o probi este eliminat din concurs, iar in functie de momenty]
in.care intervine aceasta, nu mai parcurge celelalte probe.

Dupa afisarea rezultatelor obtinute la proba suplimentara sportiva, candidatii nemultumiti
pot face contestatie in termen de 4 ore de la data s1 ora afisarii rezultatelor, la sediul institutiej din
Bucuresti, strada Prometeu nr. 26, sector 1, sub sanctiunea decaderii din acest drept.

Comisia de solutionare a contestatiilor va analiza contestafia, va verifica rezultatele
consemnate in borderoul privind rezultatele probei sportive prin comparatie cu rezultatele afisate si
va comunica rezultatul in termen de maximum 4 ore de la expirarea termenului de depunere a
contestatiel. “

Neprezentarea la data §i ora stabilite in anuntul de concurs, nesustinerea unei probe sau
abandonul echivaleazi cu retragerea candidatului din concurs.

Comunicares rezultatului final al probei suplimentare sportive se face prin afisarea la sediul
/site —ul institutiei cu mentiunea ,,ADMIS”, »RESPINS” sau »NEPREZENTAT?, dupé caz, pentru
fiecare candidat,
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Descrierea probei suplimentare:

Probele pentru verificarea aptitudinilor fizice se sustin, de reguld, in aceeasi zi, in urmitoarea
ordine si consta in:
- alergare — rezistentd 1000 m birbati/800m femei;
- alergare — viteza 50 m femei/barbati;
- flexie abdominala 2 minute femei, barbati;
- genuflexiuni femei 2 minute;
flotédri barbati 2 minute.

in cadrul probei suplimentare sportive candidatii sunt repartizati pe grupe de virsti, astfel;

Grupa I — péna la 30 ani, inclusiv;

Grupa IT - 31 ani - 35 ani, inclusiv;

Grupa III —- 36 ani — 40 ani, inclusiv;

Grupa IV- 41 ani- 46 ani, inclusiv;

Grupa V —- 46 ani — 50 ani inclusiv;

Grupa VI — peste 51 ani.

Fiecdrei grupe de vérsta, in functie de sex, 1i sunt stabilite bareme minime necesare a fi atinse
de candidati pentru a fi declarati admisi.

Probele si baremele minime de promovare stabilite pentru femei sunt urmitoarele:

| Grupa de varsta | Flexie adominal3 " Alergare viteza Alergare | Genuflexiuni
] 2 minute | 50 m |_rezistenti 800 m | 2 minute |
| GRUPA I | 26repetiri | 9.6 secunde 4.50 minute | 50 repetari |
| GRUPA II | 2lrepetiri | 10.1 secunde 5.15 minute J 45 repetiri J
(GRUPAIIL |  16repetiri | 10.6secunde |  5.40 minute 40 repetari |
| GRUPATV |11 repetari | Il.lsecunde |  6.05 minute t 35 repetari |
| GRUPA V | repetari | 11.6secunde | 630 minute | 30 repetiri |
| GRUPA VI | 1 repetari | 12.1secunde | 6.5Sminute |  25repetdri |
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. Probele si baremele minime de promovare stabilite pentru birbati sunt urmiitoarele:
-
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- . ~_ .. | Flexie adominala ‘ Alergare viteza | Al(.argare~ . . .
| Grupi de varsta . rezistenta Flotiri 2 minute ‘
2 minute S50 m

L | | o 1000 m ]
GRUPAT | 40repetari 8.0 secunde 4.50 minute 50 repetdri |

 GRUPAIl | 35 repetdri 8.5 secunde 5.15 minute 45 repetari

' GRUPATIl 30repetari | + 9.0 secunde 5.40 minute 40 repetdri

GRUPA IV 25 repetari ~ 95secunde | 6.05 minute 35 repetdri

| GRUPAV | 20 repetari 10.0 secunde 6.30 minute 30 repetéri

. GRUPA VI " 1Srepetiri | 10.5secunde |  6.55minute | 25 repetiri

PRECIZARI TEHNICE SI ][IE TODICE PRIVIND EFECTUAREA PROBELOR:

a) Proba de alergare rezistentid 1000 m / 800 m:

- Se executd cu startul din picioare. in serii compuse din maximum 15-20 de candidati,

contra cronometru,;
- Trecerea de la alergare la mers se considerd abandon;
- Proba se considera incheiatd in momentul trecerii liniei de sosire.

b) Proba de alergare vitezi 50 m:

- Se executd cu startu] din picioare, cite un candidat, contra cronometru;

- Cronometrul porneste la miscarea candidatului;
- Proba se consideri incheiatd in momentul trecerii liniei de sosire.

candidatul este declarat ,,respins”,
¢) Proba de flexie abdominali:

- Se executd pe bancuta de abdomen, cu sprijin la picioare, din pozitia culcat cu méinile

Startul gresit (plecarea inaintea semnalului acustic) se reia. La al doilea start gresit

la ceafd, timp de doud minute fara pauze, cate un concurent, contra cronometru;

- Fiecare candidat va fi numarat de un specialist, iar acesta va comunica numirul

ridicarilor de trunchi executate corect, rezultatul fiind consemnat in borderou.

d) Proba de genuflexiuni:

- Se executa din pozitia stdnd in picioare cu flexia genunchilor si cu miinile la ceaf3,

timp de doud minute faréd pauze, cite un concurent contra cronometru;

- Fiecare candidat va fi numérat de un specialist iar acesta va comunica numirul de

repetdri executate corect, rezultatul fiind consemnat in borderou.
e) Proba de flotiri:

- Se executd din pozitia culcat cu sprijin inainte, cu flexia bratelor timp de doua minute

fara pauze, cite un concurent, contra cronometru;

- Fiecare candidat va fi numarat de un specialist iar acesta va comunica numarul de

repetdri executate corect, rezultatul fiind consemnat in borderou.

Pot participa la proba scrisd a concursului de recrutare numai candidatii declarati admisi la

proba suplimentara

Ora, data si locul desfasurdrii probei de verificare a aptitudinilor fizice vor fi stabilite dupa

selectia dosarelor.



DECLARATIE
Subsemnatul/subsemnata.........................occoooovierooresooeee candidat/a la  functia
publica specifica de politist local, declar pe propria raspundere ca nu sufar de vreo afectiune care si
ma Tmpiedice sa sustin proba suplimentafré sportivéd eliminatorie a concursului si exonerez Politia
Locala Sector 1, de orice raspundere in cazul producerii vreunui incident medical aparut pe parcursul

]
desfasurarii probei.

Totodatd, declar ci am luat la cunostingd si am inteles prevederile precizirilor tehnice si
metodice privind efectuarea probelor de verificare a aptitudinilor fizice din cadrul probei
suplimentare sportive organizatd in data ... , precum si faptul ca

nesustinerea tuturor probelor sau neindeplinirea baremelor minime atrage dupa sine eliminarea din

concurs.

TELEFONUL CETATEANULUI; 021.9540;
DISPECERAT: 021.232.76.56 / 021.232.28.87;
TEL/FAX: 021.232.66.35/021.232.54.59;

Poligia Locall Sector 1
a fost certificatd SO 9001 privind sistemul
de management al calitdfii in certificare de citre

organismul acreditat pentru certificarea sistemelor EMAIL: contact@politialocalasectorl.ro
de management al calititii RS CERT SR EN [SO 9001 : 2015 SITE: politialocalasector].ro;

Strada Prometeu nr 26, bl.14G, sector 1, Bucuregti



